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有高血壓及糖尿病者， 
必須嚴格控制血壓及  
血糖，避免因高血壓  
引發或惡化腎衰竭。 

 盡量少吃成藥(止痛 
  藥)最好是由醫 師開 

  處方才服用，若是腎 
  臟功能有問題者也應 
  告知醫師。 

不可食用楊桃，等含 
鉀量高之食物。 

勿熬夜造成過度疲勞。 

多喝水，建議每日飲 
用1500～2000ｃｃ的 
水量。 

避免高蛋白食物，增 
加腎臟的負荷。 

食物方面，勿食用太 
鹹，可以以糖或其他 
口味取代。 


