
非癲癇症，兒童時期引起抽搐最常見原因。 

痙攣(或稱為抽搐)是腦神經細胞集體突 

發性的放電所表現的症狀。 

熱性痙攣有幾個特徵： 

年齡 

發生於嬰幼兒六個月至六歲之間。 

體溫高低 

發作時的體溫常常不是很高，而是 

發作後2-6小時內體溫急速上升。 

神經功能 

抽搐完病童會顯得疲倦、思睡，基本上
腦神 經功能是正常。 

處理原則 

1.家長應保持鎮靜，不要慌張。 

2.先讓孩童側躺，維持呼吸道的通暢。 

3.不可強塞任何東西入孩童口腔。 

4.不要用力拍打或搖晃病童。 

5.適當的鬆解衣物。 

6.清除周圍物品，保護身體不受撞傷
或跌傷。 
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