
資料來源：照片由網路截取 

編碼：5000/T102 

護理部編印   

耳鼻喉科專科醫師審查 

(2024.10) 

1.傷口恢復大約需要2~4週，
這期間需要返回門診清除
結痂。 

6.請您注意，若鼻子大量出
血或有嚴重鼻塞、頭痛、
黃膿色鼻涕情況發生，請
您立即回醫院接受檢查。 

5.請您依照醫師指示服藥。 

4.由於手術使用的是接觸 

性雷射燒灼，鼻甲在燒 

灼後會腫脹，術後約4~6 

小時您可能會覺得鼻子 

完全不通，或有全身不 

適感，這些是暫時性的 

現象。 

3.飲食維持正常。 

2.請避免擤鼻涕、挖鼻孔等
動作。 


