
請依醫師預約時間返診， 
          月         日， 星期   ，

□上午□下午□晚上。 
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 一般日常活動不必限制，但 

   不宜勉強。 
 
 神智完全清醒、沒有噁心感， 

可以開始進食。 
 
 除非醫師特別指示，不可做 

陰道沖洗。 
 
 在您返院檢查前不可行房事。 
 
 手術或檢查的傷口疼痛，會 

一天比一天好轉；如果傷口 

越來越痛並有腫脹、發紅的 

情形，請來醫院看醫師。 
 
 寒顫、發抖、發高燒、暈倒，

請即刻來院檢查。 

下列事項請注意： 

□ 如果不覺得虛弱，可以淋浴 

但不可泡澡。 

□ 暫時不宜洗澡，可用濕毛巾 

擦身體，傷口不可沾濕 

      (       天內) 。 

□ 陰道多少會有出血，是正常 

現象，不必擔心，如果出血 

超過通常月經的出血量，請 

即刻來院檢查。 

□ 陰道內留有紗布，請按照指 

   示自行取出。 

 
□腹腔鏡檢查後，會有肩膀   

  及肌肉痠痛現象,是正常  

  反應,請不必擔心。 

□電燒、冷凍治療後，陰道 

  分泌物會增加，請不必疑 

  慮。 

□不可吃含酒精類的食物及 

  生化湯等中藥材。(  週內) 

□不可搬超過5公斤的重物。 

不可蹲坐、便秘易造成腹

壓加大的行為。 


