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兒科專科醫師審查(2025.01) 

嬰幼兒的細支氣管結
構較細小，感染時會造成
支氣管發炎，黏膜分泌物
增加，使細支氣管狹窄，
主要是飛沫傳染，以鼻病
毒、呼吸道融合病毒最常
見。 

觀察呼吸情形及活動
力。 

 

病程往往持續1-2週，
密切注意住院時機。 

 

呼吸困難、哭鬧難以
安撫、食慾不振、口
鼻發青請立即就醫。 

照護及注意事項 

  症狀 

發燒、咳嗽、呼吸
急促、呼吸費力、鼻翼煽
動、呼吸有喘鳴聲、食慾
及活力減低等。 

依照醫師指示配合蒸氣治
療、氧氣療法(氧氣罩、
氧氣帳、高流量氧氣鼻導  

管)、加強拍痰。 

 

多喝溫開水，讓水分可以
稀釋痰液，使痰比較容易
咳出。 

 

確實戴口罩，避免出入人
多的公共場所以防飛沫傳
染，勤於洗手，避免傳
染。 

 


