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急診專科醫師審查(2022.09) 

諮詢電話：049-2912151 

急診分機：1191~1195 

蜂螫返家後的自我照護 

1. 48小時內可
冰敷蜂螫處。 

2. 依照醫師建
議服用抗過
敏藥物、止
痛藥物等。 

3. 曾有蜂螫或蜂螫後有過敏反應
者，需避免再次蜂螫，若被螫
傷則需注意過敏反應。 

若出現下列症狀， 

需立即回診： 

1. 注意尿液：
呈現紅色、
深黃色或
尿量減少。 

2. 呼吸困難、咳嗽不止。 

3. 皮膚起疹情形未改善。 

4. 心悸、胸痛、
血壓降低。 

5. 頭暈、頭痛。 

6. 嘔吐、腹瀉。 


