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急診專科醫師審查(2022.09) 

諮詢電話：049-2912151 

急診分機：1191~1195 

當病人發燒時，我們可以： 

1. 給予病人充足的休息及睡眠。 

2. 畏寒發冷時，給予適當被蓋、
衣物及烤燈。 

3. 病人不會畏寒之後，體溫上
升，可適當減少病人衣物及
被蓋。 

4. 多喝水，補充因流汗流失的
水分及幫助退燒。 

藥物使用原則： 

1. 需按照醫師指示按時服用藥
物。 

2. 不可自行增加藥物劑量，避
免副作用或造成不適。 

3. 如服藥後有身體不適(蕁麻疹
、搔癢)，則與醫師討論是否
更改藥物使用。 

4. 退燒藥物使用間隔需超過4~6

小時。 

回診時機： 

1. 出現腸胃道症狀(腹瀉、嘔
吐)且影響進食功能時。 

2. 身體部位出現紅疹、紅斑
，且退燒後仍癱軟無力、
活動力差。 


