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急診專科醫師審查(2022.09) 

諮詢電話：049-2912151 

急診分機：1191~1195 

1. 返家後依照醫師指示服用藥
物，避免從事需用力之工作，
並躺床休息。 

2. 一般腹部挫傷之疼痛會持續
5~7天。 

返家後如有出現以下症狀
，懷疑為內出血時，則需
立即就醫追蹤。 

1. 吐血、解黑便或血便。 

3. 劇烈腹痛。 

4. 腹部僵硬、腹部有壓痛情形。 

5. 持續性且無法改善之腹痛。 

2. 心悸、冒冷汗、呼吸困難、
呼吸急促。 


