VIEM DA DAY

RUOT CAP
& Tré Em

Viém da day rudt cap la mét bénh thudng gap & tré
nhd va tré em, thudng do nhiém vi khuan hodc vi-
rit. Vi khudn thudng gap gém Salmonella va
Escherichia coli. Vi-rit thudng gap gém rotavirus
Vva norovirus.

TRIEU CHUNG

Céc triéu chimg thudng gip:
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® Tiéu chay
® Dau bung
® Nén 6i

® Chan an, an kém

Phén c6 thé 16ng, c6 nhay hogic 1in méu.

Céc trudng hgp nang cé thé gay:

* Mat nudc

* Ha dudng huyét

o RGi loan dién gidi

© Bién chiing nhu tic rudt, co giat,
hoic nhiém triing huyét

An udng hop ly
Chia nhé bita &n,
n nhiéu bita nhd.

Khi nao can

dua tré di kham?

* Sét cao lién tyc

 Dau byng dir dgi

« Nén 6i nhiéu

 Tigu chay nhiéu

« Déu higu mat nudc
ning

D
Chon thiic an dé tiéu nhu:
chéo, sip, com nat, chui chin.
Trénh thitc an nhiéu dau ma,
48 3n chién rén, a6 ngot,
nuc ngot c6 ga.

Josl

Bua tré di kham
ngay 13p tic.

Bu du nudc
Cung cép du
nuéc va oresol.

Néu tré bi st cao, dau bung dir ddi, ndn 6i lién tuc,
tiéu chay nhiéu lan, lir diy, bd bu hodc &n, ¢ ddu hiéu
mét nuéc - Dua tré dén co s& y té ngay.

BU nuéc va dién giai: cho tré udng oresol (ORS)

hodc dung dich bii nuéc theo hudng dan.

Cho tré udng timg ngum nhd, nhiéu lan trong ngay.
Céc dau hiéu mét nudc: it tiéu, mét triing, miéng khé,
khéc khéng c6 nudc mat, da khé, thép 16m (& tré nhd).
Néu cé, dua tré dén co sd y té ngay.

Thay ta thudng xuyén, gilr ving méng va hau mén
ludn sach va kho dé tranh ham ta.

Néu c6 ham t&, dung kem hoic thuéc m& theo
chi dinh ctia bac si.

Né&u tré ndn 6i hodc dau bung, cé thé dung thudc
chéng nén hodc giam dau theo chi dinh clia béc si
(khéng ty y dung thudc).

Néu tré sét cao, da néng, qudy khéc, bé ba, can cho
tré udng thudc ha sét theo chi dinh clia bac si.
Khéng tu y diing khang sinh khi chua cé chi dinh.

Sita va dinh dudng
Tré con bu me:
tiép tuc cho bu.

Vé sinh cé nhan
Rua tay thudng xuyén
béing xa phang truéc
khi &n va sau khi
di vé sinh, thay ta.

« Tré udng sifa cong thirc:
tiép tuc cho udng.

 C6 thé dung sira khong
lactose (theo chi dinh
clia bac si).
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