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Tip pencegahan jatuh
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Klasifikasi penyebab
unum jatuh
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1. Faktor kesehatan diri: usia
di atas 65 tahun, pengalaman
jatuh sebelumnya, gaya
berjalan tidak stabil, gangguan
kesadaran, gangguan tidur,
gangguan fungsi anggota
tubuh, gizi buruk, lemas,

pusing
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2. Faktor lingkungan: lantai licin,
penerangan kurang, perpindahan
atau alat bantu mobilitas tidak
mencukupi

3. Faktor obat mengkonsumsi
obat-obatan yang mempengaruhi
kesadaran atau aktivitas seperti:
diuretik, analgesik narkotika, obat
pencahar, obat penenang dan
hipnotik, obat kardiovaskular
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Komplikasi umum dari
jatuh
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Cedera serius seperti patah tulang,
trauma kepala, kematian, cedera,
pendarahan intrakranial, atau
ketakutan terjatuh dan kehilangan
kepercayaan diri meningkatkan
kemungkinan terjadinya
kecacatan.
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Bagaimana mencegah
ter jadinya jatuh
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1. Pengasuh harus menarik
pagar tempat tidur terlepas dari
apakah dla berada di dekatnya
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2. Ber|n|5|at|f untuk menyediakan
barang-barang yang boleh
digunakan, seperti alat bantu,
kacamata, sandal, tali bel samping
tempat tidur, urinoir, dll, dan

letakkan di tempat yang mudah
dijangkau oleh pasien.
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3. Roda tempat tidur harus dalam
posisi tetap, dan ketinggian
tempat tidur harus cukup rendah
sehingga pasien dapat
menyentuh tanah dengan kedua
kaki saat duduk di tepi tempat
tidur.
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4. Anda harus mengenakan
pakaian dan celana dengan
ukuran yang sesuai dan sepatu
anti selip dengan ukuran yang
sesuai. Jangan bertelanjang kaki
atau hanya mengenakan kaus kaki
saat berjalan atau mandi.
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5. Hindari penggunaan furnitur
yang miring atau dapat digeser
(seperti meja samping tempat
tidur atau dudukan infus di atas
roda) sebagai titik penyangga.
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6. Usahakan minum air sesedikit
mungkin sebelum tidur malam, dan
ke toilet sebelum tidur agar tidak
terjatuh akibat harus turun dari
tempat tidur untuk ke toilet.
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7. Jika Anda harus bangun dari
tempat tidur (termasuk pergi ke
toilet), pastikan ada seseorang yang
mengikuti Anda, dan gunakan alat
bantu untuk membantu jika

diperlukan.
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8. Bila tubuh lemas, anggota tubuh
bagian bawah lemas, dan sulit
bergerak, dapat menggunakan kursi
pispot atau urinoir di samping
tempat tidur.
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