
1.個人健康因素：年齡大於65
歲、曾有跌倒經驗、步態不穩、
意識障礙、睡眠障礙、肢體功
能障礙、營養不良、虛弱、頭
暈。 
1. ปัจจัยดา้นสขุภาพสว่นบคุคล: 

อายมุากกวา่ 65 ปี ประสบการณ์
การลม้ การเดนิไมม่ั่นคง จติส านกึ
ไมป่กต ิความผดิปกตขิองการ
นอนหลบั แขนขาท างานผดิปกต ิ

ภาวะทพุโภชนาการ ออ่นแรง และ
เวยีนศรีษะ 

跌倒常見併發症 
ภาวะแทรกซอ้นทีพ่บบ่อย

จากการลม้ 

預防跌倒須知 
  (泰文版) 
เคล็ดลบัการป้องกนัการลม้ 

常見發生跌倒原因分類 

การจ าแนกสาเหตุท ัว่ไป

ของการลม้ 

2.環境因素:地面濕滑、照明不足、
移位或行動輔具不足。 

2. ปัจจยัดา้นสิง่แวดลอ้ม: พืน้ลืน่ แสง
สวา่งไม่เพยีงพอ การกระจดั หรอื

อปุกรณช์ว่ยเคลือ่นทีไ่ม่เพยีงพอ 
 

 

 

 

 

 

 

 

3.藥物因素：服用影響意識或活
動之藥物如：利尿劑、麻醉性止
痛劑、輕瀉劑、鎮靜安眠藥、心
血管用藥。 

3. ปัจจัยดา้นยา: การรับประทานยา

ทีส่ง่ผลตอ่ความรูส้กึตวัหรอืการท า
กจิกรรม เชน่ ยาขบัปัสสาวะ ยาแก ้
ปวดทีเ่ป็นยาเสพตดิ ยาระบาย ยา
ระงับประสาทและยานอนหลับ และ
ยารักษาโรคหวัใจและหลอดเลอืด 

嚴重傷害如：骨折、頭部外傷、
死亡、受傷、顱內出血，或因
害怕跌倒，失去信心，而增加
失能機會。 
 
การบาดเจ็บสาหสั เชน่ กระดกูหกั 

การบาดเจ็บทีศ่รีษะ การเสยีชวีติ การ

บาดเจ็บ การตกเลอืดในกะโหลก

ศรีษะ หรอืกลวัลม้และสญูเสยีความ

มัน่ใจ จะท าใหโ้อกาสทพุพลภาพ

เพิม่ขึน้ 



如何防止跌倒之發生 

วธิป้ีองกนัการลม้ไม่ให้

เกดิขึน้ 

1.照顧者不管是否在旁邊，應
拉起床欄。 

1.ผูด้แูลควรดงึราวกัน้เตยีงขึน้ไม่ว่า
จะอยู่ใกล ้ๆ  หรอืไม่ก็ตาม 

3.主動提供，將可能使用的物
品，如輔具、眼鏡、拖鞋、床
旁叫人鈴拉線、尿壺等，置於
病人隨手可得之處。 

3. รเิร ิม่จดัหาสิง่ของทีอ่าจใช ้ เชน่ 

อปุกรณช์ว่ยเหลอื แกว้ รองเทา้แตะ 

สายโทรศพัทข์า้งเตยีง โถปัสสาวะ 

ฯลฯ และวางไวใ้นทีท่ีเ่ขา้ถงึไดง่้ายจาก

ผูป่้วย 

4.床輪應至於固定位置，病床高
度應降至病人坐於床緣時可雙腳
著地。 

4. ลอ้เตยีงควรอยู่ในต าแหน่งคงที ่และ
ความสงูของเตยีงควรต ่าพอทีจ่ะให ้

ผูป่้วยสมัผสัพืน้ดว้ยเทา้เมือ่น่ังบนขอบ

เตยีง 

 

 

 

5.應穿著大小合適之衣褲及防
滑且大小適宜的鞋子，不可打
赤腳或只穿襪子走路或洗澡。 
5.ควรสวมเส้ือผ้าและกางเกงที่มี

ขนาดเหมาะสม และรองเท้ากันลื่น

ท่ีมีขนาดเหมาะสม ห้ามเดินเท้า

เปล่าหรือสวมเฉพาะถุงเท้าเมื่อเดิน

หรืออาบน้้า 

2.避免使用會傾斜或可能會
滑動的傢俱(如床旁桌或帶輪
點滴架)當做支撐點。 
2. หลกีเลีย่งการใชเ้ฟอรนิ์เจอรท์ี่

เอยีงหรอือาจเลือ่น (เชน่ โตะ๊ขา้ง
เตยีงหรอืขาตัง้ IV บนลอ้) เป็นจดุ
รองรบั 



6.晚上睡前儘量少飲水，且在
睡前先上廁所，避免因要下床
上廁所，而造成跌倒。 
6.พยายามดืม่น ้าใหน้อ้ยทีสุ่ดเท่าทีจ่ะ
เป็นไปไดก้อ่นเขา้นอนตอนกลางคนื 

และเขา้หอ้งน ้ากอ่นเขา้นอน เพือ่ไม่ให ้

ลม้เน่ืองจากตอ้งลุกจากเตยีงไปเขา้

หอ้งน า้ 
7.若有下床活動時(包括上廁所)
請務必要有人跟隨於旁，必要
時使用輔具協助。 
7.หากคณุตอ้งลกุจากเตยีง 

(รวมถงึการเขา้หอ้งน ้า) โปรดมคีน

ตดิตามคณุและใชอ้ปุกรณ์
ชว่ยเหลอืเพือ่ชว่ยเหลอืหาก
จ าเป็น 
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8.當身體虛弱、下肢無力、行
動不便，可以在床邊使用便盆
椅或尿壺。 
8. เมื่อคุณอ่อนแอ แขนขาออ่นแรง 

และเคล่ือนไหวล้าบาก คุณสามารถ

ใช้เก้าอี้กระโถนหรือโถปัสสาวะ

ข้างเตียงได้ 

資料來源：照片由網路截取 


