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安寧療護專科醫師審查(2024.05) 

臨終前準備 

準備用物：寬鬆衣服（壽衣
視情況），尿布、看護墊，
鞋襪特殊用物（手套、帽子、
假髮假牙等）。 

 

宗教事宜：依照他的信仰，
可準備聖經、詩歌CD、念
佛機往生被、助念團…等。 

您如何知道他已臨終？ 

1. 沒有呼吸、心跳 

2. 搖晃他沒有反應 

3. 大小便失禁 

4. 下巴關節鬆弛，嘴巴微
微張開，眼皮微微睜開。 

臨終時如何處理？ 

1. 紀錄死亡時間。 

2. 聯絡葬儀社及其他家人。 

3. 協助淨身更衣，換尿布、
更換傷口敷料，將雙眼皮
闔上（視情況），若張口
可用毛巾捲托住下巴（視
情況），拔除身上管線
（導尿管、鼻胃管、靜脈
管等），化妝（視病人、
家屬需求）。 

病危自動出院 

如何開立死亡證明？ 

聯絡病房告知死亡時間，等病
房人員聯絡回院開立死診。 

安寧居家病人 

如何開立死亡證明？ 

皆由安寧居家醫師開立。 

先聯繫安寧居家護理師，
安排開立死診時間，須先
備妥病人身份證、健保卡
及前來拿診斷書的家屬身
分證。 

若距離醫院很遠，要由當
地衛生所開立，請先備妥
疾病診斷書一份。 


