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關於結紮 

    目前開刀的方式有兩種，一

種方式是從陰囊左右二側各切一

個一 公分以內的小切口，由此

切口找到左右二條輸精管，將其

綁住並剪斷。另一個方式是將切

口切於 陰囊正中線，再藉由此

單一切口完成男性結紮的動作。 

照護 

1. 結紮後的傷口在三天內都不
要碰水以免引起傷口感染或
影響傷口癒合。 

2. 三天後傷口用防水膠布貼後
可淋浴，但勿浸泡，淋浴後
傷口用乾毛巾輕輕壓乾，傷
口乾燥後，使用醫師開立的
藥膏擦拭。 

3. 手術後可正常上班，傷口癒
合前應暫時避免劇烈運動，
以免造成傷口疼痛。(例如：
騎單車) 7.  如傷口有紅腫滲液、持續出

血或發燒請立即回診。 

6.  六週後且確認無精蟲後可以

有正常性生活。 

5. 術後須排精15次左右，方可

將殘餘在輸精管下游的精蟲
排放完全，而且最好是經精
液分析確認已無精蟲時，才
能停止使用避孕器。 

4.  依醫師預約之回診日期返診。 


