
乘坐汽車安全 

寶寶出院回家請乘坐汽車安全座椅 

汽車安全座椅須使用符合國家標準 

年齡在一歲以下或體重未達十公斤

之嬰兒，汽車座椅應放置於車輛後

座，使用安全帶約束。 

親子共讀 

鼓勵爸媽從嬰兒0歲即開始建立親
子共讀的習慣，並且至少持續到
幼稚園的年紀。 

嬰幼兒期的共讀，是透過唸故事
書促進幼兒腦部及語言發展與就
學後的閱讀能力。 
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