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1. 脊髓麻醉恢復時間約3~4小 

時，雙腳麻痹情形會逐漸恢 
復，需在床上休息直到雙腿 
完全有力，才可考慮下床。 
在不影響手術部位之原則下 

，初次下床前需有親友或醫 
護人員在旁陪伴，以防發生 
意外跌倒。 

2. 若有發生頭痛、頭暈不適症 

狀請臥床休息與補充水分， 
若症狀未緩解或加劇，請立 
即告知護理人員；必要時醫 
師會開立口服止痛藥使用緩 
解不適情形。 

3. 返回病房後，若有膀胱漲且 

有解尿困難的情形，請告知 
護理人員。 

4. 進食時間依照手術醫師指

示。 

5. 如有任何疑問需協助時， 

請與麻醉科聯絡。 

諮詢電話 (049)2912151 

麻醉科：1280-1281 


