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什麼是自控式止痛? 

1. 當你感覺疼痛的時候，按下 

手上的按鈕，就有止痛藥物 
進入體內，達到止痛效果。 

2. 若要下床、翻身、復健..等 
，請先按壓，並等待約3~10 分

鐘，就能達到止痛的效果 
。 

3. 單次按壓藥物輸注間隔的時 
間約10~15分鐘，不用擔心 

劑量會過多。 

1. 於腰部(脊髓) 暫時放置一條 
軟導管，固定於近肩膀處並 

持續給藥 

2. 用打點滴的方式，持續給藥 

3. 若有以下不舒服的情況，請 
告知您的護理師: 

可選擇的方式有幾種? 

1. 請採取漸進式 

下床，以免頭 
暈或腳麻發生 
跌倒。 

注意事項 

2. 禁止家屬代替病人按鈕，以 

免輸注藥物超出所需而產生 
較多的副作用。 

3. 禁止隨意按壓機器面板選項 

4. 請愛護自控式止痛儀器，請 
勿傾倒、重摔或碰撞，勿帶 
進浴室淋浴或弄濕。 

5. 遇到機器「嗶」「嗶」警 
示時，請勿緊張，通知病 
房護理師即可。 

6. 使用自控式止痛儀器期間 
   ，麻醉人員會每日訪視關 

心。 

如有任何疑問需協助時， 
請與麻醉科連絡。 

諮詢電話:(049)2912151 

麻醉科：1280-1281 


