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常見的原因是細菌感染，當細菌經
傷口侵入身體釋放毒素，經淋巴系
統或血液循環散佈，導致皮膚組織
發炎，造成蜂窩性組織炎。 

常見症狀 

皮膚出現紅、腫、熱、痛，發燒倦
怠、或淋巴腺腫等全身症狀嚴重者
併發敗血症或休克。 

治療方式 

1.使用口服或注射抗生素。 

2.必要時需手術清除壞死組織。 

照護原則 

1.應臥床休息並抬高患肢，以促
進靜脈之回流及減輕水腫。 

2.可局部冰敷，以控制炎症的擴
大、減輕疼痛。 

3.應依醫師指示進行傷口換藥勿
任意塗抹其他藥物。 

4.應保持周圍環境及雙手的清潔
若非必要勿碰觸傷口，以減少
交互感染的機會。 

5.應適當的休息，保持正常的生 

活作息，禁止熬夜及酗酒等不
良習慣，以免降低身體免疫力 

6.高燒時注意退燒及補充水份。 

7.依醫師指示按時服用抗生素 

   不可任意停藥。 
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