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位置與功能 

前列腺又稱攝護腺，位於膀 

胱後下方、直腸之前，重約  

20～25克。 

前列腺分泌物為乳白色漿液 

性液體，為精液主要成份呈 

鹼性，可使精子在男性尿道 

與女性陰道之酸性環境中受 

到保護，增強精子活力。 

   變化及症狀 

1) 初期：頻尿、排尿慢、  

尿柱細小。 

2) 中期：急迫性尿失禁、
排尿不乾淨、有餘尿感
，以及因餘尿多而引起
的膀胱發炎、夜尿次數
增多、排尿疼痛。 

3) 末期：膀胱功能障礙後
引起的阻塞性腎功能障
礙、尿毒素增加，或引
發慢性腎炎導致雙側腎
功能衰退，最後造成尿毒
症。 

 治療方法 

1) 保守療法：初期，若排尿 
功能正常餘尿不多，沒有
尿路發炎，就無須治療，  
不過需要追蹤檢查前腺肥 
大的進展狀態。 

2) 外科手術治療：是解決前
列腺肥大的主要方法，常
用於治療中期、末期症狀
者，目的為維持正常膀胱 
及腎功能，不致因前列腺 
肥大而受損。 

3) 手術方法：有經尿道內視
鏡前列腺刮除手術，及雷
射光束前列腺切除手術二
種。 
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肥大的原因 

好發於50歲左右男性，可能
是性荷爾蒙不平衡所引起的 

與普通良性腫瘤一樣，是細 

胞的增殖，也有人說與細菌 

之發炎有關，目前尚無確切 

的病因。 

 


