
麻醉前須知 
1. 為了您的安全，您的麻醉醫 

師會要求手術之後需要有
「 成年人家屬」(或朋友、
照護員)接送下才能離開醫
院；如果沒辦法安排，要事

前和您的醫師溝通討論。 

2. 離開醫院時嚴禁自行駕駛汽 

   、機車、搭乘機車，以免發 
生危險。 

3. 務必請親友駕車或陪同搭乘 

大眾交通工具。 

何時可以回家? 

手術後會在恢復室觀察您麻醉 
後的恢復情形至少一小時: 

1. 您的呼吸、心跳、血壓以及 
血氧濃度是穩定的。 

2. 下床走路是平穩的。 

3. 麻醉科醫師評估許可後，才 
能由家屬陪同返家。 

1. 第一次下床前，要有家屬陪 
伴及扶持，避免跌倒意外。 

2. 不要操作危險機械及激烈活 
動。 

3. 避免刺激性飲食，如辣椒、 

酒精性飲料。 離院返家後 24 小時內 

1. 若有「頭暈」或
「頭重腳輕」情 
況，請避免獨自 
外出。 

2. 要有親友陪伴。 

什麼時候可以開始吃東西? 

1. 可先飲用溫開水，若無噁心 
    、嘔吐情形，即可進食。 

2. 初次用餐建議先採流質飲食，
如：清湯/果汁… 等。 

 

 

 

 

 

 

3. 如進食流質飲食無不適情形，
再以漸進式回復正常飲食 

如有任何疑問需協助時，  
請與麻醉科連絡。 

 

諮詢電話:(049)2912151 

麻醉科：1280-1281 
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